Kozmutza Kronika

- a Kozmutza Flora Hallassértltek Specialis Iskolajanak lapja -

020 marcius 11-tdl az iskola élete is
nagyon megvaltozott.

A koronavirus-jarvany miatt attértiink az online
oktatdsra. Fokozatosan mindenki bekapcsolédott,
de volt akit kicsit noszogatni kellett.

Tudnotok kell, hogy a teljesitményeteket nagyon

értékeltik. Koszonjuk a szlil6k munkajat is!
Nélkilik nem m(ikddott volna a tavoktatas.

URES VOLT AZ ISKOLA NELKULETEK!
NAGYON HIANYOZTATOK NEKUNK!

Oriliink, hogy év végére mindenki visszatérhetett az iskolapadokba. J6
volt 1atni, hogy megnéttetek és hogy mennyire 6riltok ti is annak, hogy
jarhattok iskolaba.

Tartsatok meg a joé szokasaitokat és nagyon vigydzzatok magatokra a
nyaron, hogy szeptemberben, az Uj tanévben egészséghen
taldlkozhassunk!

Kiss Csilla, igazgaté

Kutyas terapia

A gybgypedagogiai
lovaglasrol

Jatéknap a Kozmutzaban

Gyerekek gondolatai az
online tanulasrol

CTL (The Creative
Learning Trust) és
iskolank kapcsolata




KUTYAS TERAPIA AZ ERZELMEK HATEKONYABB KEZELESEERT
- Ujabb értékes lehetoség a MOL Gyermekgyogyité program keretében

Kozmutza Fléora Egyesiilet
kitlizott céljai koziil egyik legjelentésebb az
azonos nevet visel§ iskola didkjainak
tamogatasa, fejlesztése olyan jellegi
programok szervezésével, amelyekre a
klasszikus iskolai keretek nem adnak

lehetGséget. Ilyen megfontolasbol
folyamatosan arra toreksziink, hogy olyan
komplex terapias beavatkozasokra

keressiink fedezetet, amelyekre szakmai
felkésziiltséggel rendelkeziink, de pénziigyi
keretei az allami intézményi finanszirozas
hataskorén kivill esnek. Epp ezért
kiilonleges lehet6ségnek, kivaltsagként
éltik meg a Kozosség Alapitvany MOL
Gyermekgyogyit6 palyazati kiirasat, mely
altal egyesiiletiink mar tobb izben
szinesithette és kiegészithette a kiilonboz6
sériiltséggel ¢él6 didkjaink fejlesztését

tamogatd gyogypedagogiai torekvéseink
palettajat.

Kiilonosen talalonak éreztiik az idei
kiirasba foglalt emocionalis egészség
tdmogatasat, mint célkitlizést, egyrészt
azért, mert egyértelmi szamunkra az, hogy
az elmult egy-masfél év sordn az
iskolarendszer a korabbinal is kisebb
mértékben és eredményességgel tudta a
specidlis nevelési igényli gyermekek
fejlédését a virtualis kozegben tamogatni,
masrészt azért, mert didkjaink korében
egyre gyakrabban tapasztaltuk a lelki és
érzelmi egészség és jolét romlasat,
kiilonosen kamaszkorban.

A MOL Gyermekgyogyit6  program
emocionalis egészséget tamogatod Kkiirasa
pedig épp a meghatarozott beavatkozasi
irAiny révén lett hidnypo6tlo, mivel
megteremtette a  kapcsot, anyagi

(Folytatds a 3. oldalon)




szempontbol, az Aallatasszisztalt terapias
kompetenciaink, egy fejlesztési teriilet és
sok valsagban 1évo, tobbrétiien
veszélyeztetett tanulonk kozott.

palyazat
megfontolast igényelt a célcsoport
megvalasztasa, mert bar egy emocionalis
egészséget tamogatd beavatkozas az iskola

megirasakor alapos

minden didkja fejlédését és épiilését
szolgalna, tapasztalataink szerint az
értelmi akadalyozottsaggal és jarulékos
zavarokkal él6 didkjaink fejlesztési és
ezaltal fejlédési lehetGségeit roviditette
meg leginkabb a vilagjarvany miatti online
oktatasra torténd atallas. Ugyanakkor, az
ilyen profila  gyermekcsoportjainkban
nagyon megnétt a kiillonboz6 kornyezeti
hatranyok és csaladok anyagi tartalékainak
elégtelensége miatti kiszolgaltatottsag ugy
a tanulasi folyamat soran torténd
lemorzsol6dasra, mint a konkrét, mérhet6
allapotromlasra. Ezenkiviil 6sszesitettiik az

iskolai és bentlakdsos kornyezetben
leggyakrabban el6fordulo és az

emociondlis intelligencidhoz és joléthez

kothet6 viselkedésproblémakat, melyek a

program sziikségessége szempontjabol

jelzés értékiiek:

e verbalis agresszio

e heteroagressziv viselkedés (rongéalas,
masok tettleges bantalmazasa)

o érzelmi kitorések, melyek soran
nehezen nyugszik meg a gyermek

e Dbullying/ zaklat6 viselkedés
e oppozicids viselkedés

Ebb6l a  megfontolasbél, a
célcsoportba 21 értelmi
akadalyozottsaggal és jarulékos

zavarokkal €16 tanulonk keriilt.
A fejlesztési program voros fonaldul dr.

Skita Fva Erzelmi intelligencia
gyakorlatok cimd programjaban
megajanlott program-felépités szolgélt,
erre épilt az allatasszisztalt terapias
megkozelitésiink. A  foglalkozasok
zomébe beillesztettiink

élménypedagogiai jatékokat és
iranyitott beszélgetést is, amelyeket az
allatasszisztalt terdpia magikus vonzereje
még eredményesebbé és gordiilékenyebbé
tett.

terapias program kivitelezésében
megkiilonboztetett figyelmet kapott a
biztonsag és a rendszeresség.
A program felépitése a kovetkezs volt:
El6készités- a sziikséges eszkozok
beszerzése, a taldlkozasok id6pontjanak
és tartamanak rogzitése
Program-indit6 talalkozas: jatékos
ismerkedés a terapias kutyaval,
tulajdonsagainak, preferencidinak és
sziikségleteinek megismerése
Szabalyzat 1étrehozésa: szerepjatékon
alapul6 kozos szabalyalkotas a
talalkozasok soran elfogadott

viselkedés korvonalazasara a terapias
(Folytatds a 4. oldalon)



kutya jelenlétében.

Erzelmek tudatositsa a terapias kutya
jelenlétében: tarsas interakciokba hivo
jatékok, szemkontaktust, odafigyelést
segit6 jatékos helyzetgyakorlatok. Az
érzelmi allapotok megfogalmazasi
modjainak megismerése.

Erzelmek a kalapban: érzelmi 4llapotok
felismerését facilitalo jatékok,
megfogalmazasuk gyakorlasa,
érzelemkifejezési jatékok,
batorsagprobak

Erzékenyités masok érzelmeire- paros és
kiscsoportos jatékos feladatok az aktiv
szerepvallalas, a “blivos szavak”
hasznalatanak megszilarditasa f6ként a
terapias kutya jolétének, 6romének
szemszogébdl, erre épiil6 kerettorténetek
altal.

Erzelmek a tarsas interakciokban-
kooperéaciora, bizalomra épiil6 jatékok,
melyek soran megkiilonboztetett
figyelmet kap a csapattars joléte; az igaz
barat fogalméanak és viselkedésének
jatékos felfedezése.

Intenziv és jatékos rogzités és lezaras: hat
komplexebb tevékenység, melyek soran a
legnépszertibb jatékokat vagy feladatokat
ujra kérhetik a csoportok, egytttal
tudatositva és megfogalmazva
érzelmeiket, tarsaik érzelmi allapotat,
viselkedésiik kihatasat a terapias kutyara
és a felelGsségteljes és pozitiv
kovetkezményekkel jaré dontéseiket.

21 résztvev6bol harom kislétszamua
gyermekcsoportot alkottunk, akik heti
egy foglalkozason vettek részt, illetve a
program utols6 hetében napkozi tabor
jellegii hosszabb tevékenységeken. A
csoportok létrehozasaban torekedtiink az
életkori és fejlédési sajatossagokat is
figyelembe venni, hogy a tevékenységek a
lehet6 leggordiilékenyebben épiilhessenek
fel. A csoportok fejlesztési tervét
osszeallitottak, és a tevékenységeket
vezették Péter Ildiko, Dozsa Monitka
és Gherman Cristina

gyogypedagogusok.

Abban a kivaltsdgos helyzetben
voltunk, hogy Fiilop Csilla
kolléganénk,  aki
terapia szakérté6 és
illetve Szell6 névre

gyogypedagogus
allatasszisztalt
kutyafelvezeto,

hallgat6 golden retriever akkreditalt
terapias kutyaja csodalatra mélto

odaszanéassal, szeretettel és tiirelemmel
biztositottdk az altalunk megalmodott
terapids  program  poétolhatatlan  és
varazserovel bir6 elemét, a gyermek-kutya
interakciokat, ugy jaték- mint
feladathelyzetben, = ugyanakkor  Szell§
sziiletett  facilititornak  bizonyult a
gyermekek érzelmi és lelkiallapotanak
kifejezésében.

ar a célcsoport
kivalasztasanak id6szakaban
féként olyan tanulok

részvételét szerettiik volna biztositani,
akiknal korabban észleltiik az emocionalis
készségek gyengeségét, vagy akikrdl azt
feltélteleztiik, hogy az online tanulés
(Folytatds a 5. oldalon)



id6szakaban veszélyeztetettek mentalis és
emocionalis egészségi problémakra. Arra
torekedtiink tehat, hogy egyrészt
kommunikacibs eszkoztarat kaphassanak
az érzelmi allapotaik érthetd kifejezésére,
stratégiakat sajat érzelmeik kezelésére és
tarsuk érzelmi allapotara valo reagalasra,
és a segitségkérésre.

A terapias program inditasakor
egyértelmiivé valt, hogy mar maga a
kortarsakkal, baratokkal val6é rendszeres
talalkozas is er6s tamogato jelleggel bir,
és azonnal javit a gyerekek érzelmi
allapotan, atszinezi a hangulatukat.

Ahogyan hétrol hétre felépiilt a
beavatkozas, és élményekkel, magukrol
sz016 tudassal gazdagodtak a résztvevok,
az Oket tanit6 gyogypedagogusok
beszamol6ibol kidertiilt, hogy
foglalkozasokon kiviil is észlelhet6ek
voltak a kovetkez6 valtozasok:

+ Erzelmekkel és lelkiallapotokkal
osszefiiggd szokincs bbviilése

+ Erzelmi allapotok tudatositasi
képességének javulasa

* Pozitiv és negativ érzelmi allapotok
cimkézési képességének fejlédése

+ Erzelem és indulatkezelési stratégiak
megismerése

+ Negativ érzelmek és indulatok

eredményesebb és szocialisan
elfogadott kifejezése kortarsakkal
torténd interakciokban
« Valsagallapot felismerése és
segitségkérés elsajatitasa
* A tAmasznyajtas, mint 4j
viselkedésforma
Ezzel egyid6ben jelentésen csokkent az
indulatkezelési nehézségekbdl  fakado
viselkedéskihagasok  szama, hisz a
programban elsajatitott kommunikacios
keret gazdagabba tette a
viselkedésrepertoart.
~\ sszességében nézve és részleteiben
Ovizsgélva is sikeresnek itéltiik ezt az
allatasszisztalt terapids programot. Az

értelmi  akadalyozottsaggal él6  és
szocidlisan  kiszolgaltatott  résztvevék
viselkedésében a beavatkozas soran

megmutatkozé pozitiv hatason tal, agy
véljilk, hogy az elsajatitott készségek,
képességek, a kialakult attitidok, és a
megszamlalhatatlan pozitiv élmény
hozzajarultak a résztvevé gyermekek és
csaladjaik életminoségének
Javulasahoz egy elhizodé nehézségeket
jelent6 id6szakban.

Gherman Cristina, gyogypedagogus



int ahogy azt mar az iskolank facebook oldalan megosztott egyik bejegyzésben ol-
vashattak, janius 5.-én, 6t tanulonk, a Hip Tep Egyesiilet meghivasara részt vett az
V. MOL Lovaskupan, Ldérincrévén. Az 6t gyermekbdl all6 csapat mind egyéni
versenyszamban, mind csapatban részt vett a versenyen, ahonnan kivalé eredményeiknek
koszonhet6en, kupaval, érmekkel , oklevelekkel, ajandékokkal gazdagodva térhettek haza. Egyéniben
Zolde Balazs 1l11. dijjal, Farkas Mariusz ll.dijjal; csapatban Zolde Balazs, Gyarfas Zsolt, Lorincz Mar-

gitka ll.dijjal orvendeztette meg iskolankat.

Az elért eredményeken kiviil jelen {irasban arra
szeretnénk kitérni néhany mondat erejéig, hogy miért is
tartjuk fontosnak és hasznosnak az ilyen és ehhez
hasonlé eseményeken valé részvételt, illetve azokat a
tevékenységeket, melyek felkészitik a gyermekeket
egy ,Jlovas probatételen” valoé részvételre, bizonyitasra.
Kovetkezzen tehat egy rovid ismertet6 a lovasterapiarol,
ezen beliil pedig a gyogypedagogiai lovaglasrol!

A gybgypedagobgiai lovaglas tobb kiilonb6z6 probléma
esetén is kimagasloan jo segitséget jelenthet. A terapia a
loval val6 foglalkozasbol, annak gondozasabol, lov-
aglasbol, és lohaton torténd kiilonboz6 tornagyakorlatok
vagy iigyességi gyakorlatok végrehajtasabol all. Igy
fejlédik és novekszik a felelGsség és a bizalom érzése, az
élmény, amit egy nagy allat iranyitdsa és a vele valo
egylittmiikodés jelent, az Onbizalom novekedése, hogy
aztdin mindez a kiilonboz6 teriileteket érint6 vagy
viselkedésbeli problémak javuldsahoz jaruljon hozza. A
gyogypedagogiai lovaglast képzett gyodgypedagodgus-
lovasterapeuta vezeti. A terdpia sordn hasznalt lovak
pedig el6z6leg gondosan kivalasztott és felkészitett
egyedek sorabol keriilnek ki. Ezen foglalkozasok
szervezési formaja lehet egyéni vagy csoportos is. A
terapia lépésben vagy mas ugynevezett jarmodban (mint
az ligetés vagy vagta) is torténhet. Kifejezetten j6 hatasu
tanulasi problémakkal kiizd6, atipikus fejl6dést, vagy
beilleszkedési- és magatartaszavarral kiizd6
gyermekeknél. JO hatast az érzékszervi sériilések esetén
is.

Iskolai keretek kozott ilyen jellegli tevékenységeken vald
részvételre vagy palyazati forrasok felhasznalasaval vagy
szponzorizalasoknak koszonhetéen van lehetéség részt
venni. Idei részvételiinket és a versenyre val6 felkésziilést
a MOL kupat szervezd Hip-Tep Egyesiilet tamogatta.

Ilyes Irén, pszichologus

Lorincz Margit, 1. osztalyos tanulo
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Egyesiilet
Cluj Napoca

Gyérfas Zsolt-II1.osztaly, Zolde Balazs-
II1.osztaly, Lorincz Margit-1.osztaly, Ilyés

Irén-pszicholégus



Szines, otthonos Kozmutza a CTL jovoltabol

z angliai CTL (The Creative
Learning Trust) a koronavirus
hozta nehéz id6k soran sem feledkezett meg
iskolank tdamogatasardl. A 2020-2021-es
évek soran olyan szines segédeszkdzoket
tervezett, nyomtatott, és kiildott, amelyek
nagy segitséget jelentenek a sajatos
nevelésl gyermekek oktatasi folyamataban.

A virus hozta valtozdsok, szabalyok
nem mindig konnyen érthetéek
akaddlyozottsaggal él6 személyek szamara,
ezért a CTL altal biztositott képes
segédanyagok nagy segitséget jelentettek.
Az adomanyozott eszkdzok minGségi
laminalt anyagok, a tartalmuk pedig
gyermekkozpontu és a kdvetkez6ket foglalja
magaba: mlianyag képkartyak kilonb6z6
témdkban, memdriakartydk, tarsasjatékok,
fejlesztd feladatlapok, ismeretterjeszté
plakatok.

Tovabba, az egyesiilet hozzajarult a
2020-2021-es tanévben az évoda, valamint
az iskola harom osztdlyanak feldjitdsahoz
(festés, padlocsere, Uj butor) és kiilonallo
padokat biztositott, olyan osztalyok szamara,
ahol az Uj tavolsagtartdsi szabalyzat nem volt
megvaldsithato.

Iskolank egyedi szépsége és
felszereltsége nagyrészben az angliai CTL
egyesiletnek koszonhetd.

Nagyon szépen kdszonjuk!

Ddzsa Monika, gyégypedagogus

| erréla
[— Koronavirusrél
l (Covid-19).

E Sziasztok!

Oriiliink,

) hogy létunkl




Remek bucsini tabor

z Efatta Koronka Egyestulet képvisel6je, Korodi
Csaba reformarus lelkész, 26 éve, minden
nyaron keresztény tabort szervez Parajd mellett
a Bucsinon, az iskolankban tanul6 V-VIII. osztalyos diakok
szamara.

Az idén is részt vehettek a hallassérult meg halld
gyermekeink ezen a taboron, augusztus 2-9 kozo6tt. Minden
nap jokedvvel, jatékkal, szorakozassal, ismeretszerzéssel,
akaratlan gyorsasaggal telt. Hagyomanyosan, minden
taborozasi alkalommal egy-egy bibliai torténet kerul
feldolgozasra. A torténeteket barkacsolas, kézmivesség,
jaték kovette, délutan pedig kulonb6z6 csapatépitd
versenyek, jatékos vetelkeddk.

A jelnyelvi tolmacsolast luoras llona biztositotta, Korodi
Csaba és felesége Kutasi Melinda, valamint luoras llona,
Jbézsa Istvan, Szécs Kinga gondoskodtak a hét
gordulékenysegérdél.

Székelyudvarhelyrdl Varga Zsuzsanna és férje, Géza
megismertették a gyerekekkel a mézespogacsa
diszitésénak titkait, Sz6cs Kingaval a bérmivészetet
kisérletezték, a koronkai Nagy Margit nénivel pedig a
kukoricahancs fonasat gyakoroltak.

Parajdon meglatogattak Aprily Lajos emlékhazat, a s6
utjat, a bazart. Szovatan lehet6séguk volt batorsagukat,
egyensulyukat, csapatszellemuket gyakorolni az Adrenalin
Parkban. A Borze tonal napoztak, usztak, kiprobaltak a
kajakozast. Persze, nem hianyozhatott a tabor szélén folyo
Kakullé patak vizében valé lubickolas sem.

Egy remek hét volt, melyt6l nehezen vettink bucsut.
Maris varjuk a jové nyari taborozast!

luoras llona,

nevel6 tanar




HETEDIKESEK GONDOLATAI AZ ISKOLAI EVROL ‘

0ssz érzés volt nem taldlkozni az osztdlytdrsaimmal. Vartam, hogy
lassam Gket, hogy jatszhassak veliik. Nem nagyon tudndm iskola nélkiil
megszokni. Nem volt nehéz otthonrdl tanulni, de itt jobb. ANNA

0ssz volt, hogy bezart az iskola, de most j6, hogy visszajottiink
focizni, jatszani a bardtainkkal. Szeretettel jovok az iskoldbal
JATCZINT

Szomom] voltam, mert (jbdl bezdrt az iskola oktdberben. Sajndlom,
hogy nem iinnepelhettem meg a sziilinapom az osztdlytdrsaimmal.
Most oriilok, hogy Ujbdl jarhatok. KRISZTINA

zeretem az iskoldt, mert szeretek jdtszani, torndzni, szamolni.

Szeretek kézimunkdzni. J6 volt otthon biciklizni, de nem
taldlkoztam a bardtaimmal. J6 volt *munkdzni” Ervinnel, csindltuk
kével a hdz oldalait. Hidnyzott Jdtczint, amikor otthon voltam,
mindenki hidnyzott. DAVID

Furcsa év volt, nem lehettiink egyiitt az osztdlytdrsaimmal. Hidnyzott
a matek és a focizds a bardtaimmal. Oriilgk, hogy Gjra johettem. Jé
az iskoldban. EVA

em volt jé, amikor be volt zdrva az iskola. Szeretek tanulni jarni,
hintdzni és gyerekek kozott lenni. MELINDA

Nem volt rossz otthon, de szeretek iskoldba jarni. Itt vannak a
jobardtaim és nagyon szeretek rajzolni. LEVENTE




KOZMUTZAS JATEKNAP KEPEKBEN
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